PORODNICE SVITAVY

LASKA, RESPEKT, PODPORA

Mila porodni asistentko Svitavské porodnice,

O MIMINKO jSMe S€ SNAZili....cccuiiviiiriiiiiii e,

V tEhOTENSLVI JSEM SE CILIlA ..ivuiiriiiiiiiiiei e ra s s e a e s s e s s eaa s e a s ra s ea s eanrenns
Na porod JSEM SE PIIPrAVOVEAIA ..uuivuiiuiiriiiiieiiiiiiriisieairs e es s sa e ea s sa s s sasan s aansaaseansnnns
(kurzy, cviceni, plavani, aniball, masaz hraze, vaginalni naparky...)

K porodu M€ dOprovodi ......ieeiieiiiiiiiiiiriiisiiiisiissssssssnsesnseansss ,

U R T ) A = o - T
(byl aktivni/pasivni, pritomen az po porodu, prestrihl pupecnik, bonding...)

=) T T 0oL
(porodni gauc, stolicka, zinénka, porodni kreslo...)

Myslim, ze by mi mohla vyhovovat poloha.. ..o e
N TSI AYLSL 0] 0. T= 1Y A 1 11 12 -2
570155 = 1 = 1] T

V pripade potreby bych rada vyuzila tento typ tlumeni bolesti ........ccocevviiiiiiiiiiiii e,
(teplou voda, termofor, leky, dychani analgetického plynu, epiduralni analgezii)

Ve stresovych situacich a kdyz mam strach, tak mi nejvice pomaha..........cooeviiiiiiiiiiiiinnin e, C
Nemocnicni prostredi @ hospitalizace SNASIM......ciuiiiiiiiiii e

Zaverem bych vam jeste chtéla rict:

rodnice Svitavy
s O\




