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LASKA, RESPEKT, PODPORA

FYZIOTERAPIE PO PORODU

Porod je pro télo velice narocny proces, a to bez ohledu na to, jestli jste si
prosla vaginalnim porodem nebo cisarskym rezem.

Pro nase rodicky ve spolupraci s rehabilitacnim oddélenim nabizime ihned
po propusténi po porodu rehabilitaci (vhodné do 6 mésicti od porodu).

Nemusite cekat, mame pro vas ihned termin na vysetreni a konzultace.

Pri propusténi dle indikace mamince rovnou predame zadanku k vysetreni nasi
rehabilitacni lékarkou a ta nasledné individualné sestavi rehabilitacni plan
a domluvi se s vami na terminu, kdy byste meli zajem o cviceni.

Po propusténi se objednejte na rehabilitaci - tel. 461 569 372 a domluvte si
svlj termin vysSetreni a terapie.

Fyzioterapie pro nase maminky se bude konat kazdou stredu 16-17 hod.

nebo 17-18 hod. v prostorach_cvicebny rehabilitacniho oddéleni, kam

s sebou muzete vzit i své miminko (uvédomujeme si, ze je narocné mit hlidani
Ci opustit kojence).

Rehabilitace bude zamérena na:
e posileni panevniho dna k prevenci inkontinence (Unik moci nebo stolice), pocit poklesu
panevnich organt nebo panevni bolesti
e posileni brisnich svall jako prevence diastazy (rozestupu brisni stény)
e odstranéni bolesti po porodu v oblasti hrudniku, zeber, spodnich zad nebo kdekoliv jinde
na téle C
e nacvik technik, které pomahaji v hojeni jizev (porodni poraneéni Ci jizva po cisarském rezu)
e posileni svalll hlubokého stabilizacniho systému (jako prevence bolesti zad a obtizi v dalSim
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